§

Santé

Bruyeére
Health

Novembre - 2026 - November
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

5

10h (D5) 10h (D6)
b 2 Gr 'IOIL(ID)G() rei 3 4 Groupe d'exercice Quilles / Bowling S 7 10h (D6)
Ec;(:?fiseecreoﬁ e Exercise Group 10h (D5) 10h (D6) Bar a ongles
P 10h (D6) 10h (D6) Partage de nos histoires Lancer d'anneaux Nail spa
10h30 (D5) 13h30 (D5) Jeu de poches Groupe musical Sharil:llzho(uDr(;tories Ring Toss
Messe / Mass Trivia Bean bag toss Music group Messe / Mass 14h (D5)
18h15 (D5) 14h (G7) 14h15 (D5) _14h (D5) Club de lecture
Bi Kids to Work Day Visite therapeutique Film / Movie Book club
Ingo Minute to Win it! 1:1 therapeutic visit
10h (D6)
® ? Grou;gr::l('g)s()ercice 10 " 12 Quilles / Bowling 3 14
Exercise Group Jour du souvenir | 10h (D5) = 10h (D6) 10h (D6)
artage de nos histoires ' Basketball
10h30 (D5 10h (D6) Remembrance Sharing our stories PEIEET L
(DS) 13'}:’:‘gﬁ(DS) Badminton Day 14h (D6) I 14h (D5)
Messe / Mass a Messe / Mass .
14h15 (D5 14h (D5) Club de mots cachés
18h15 (D5) - (D3) i i
ni %*MW ﬁ/) Jeu de mémoire Film / Movie Wordsearch Club
Ingo WA “ i WM\W Memory Game
10h (D6)
15 16 10h(D6 17 18 10h (D5 19 . . 20 21
Groupe d('ex)ercice Groupe d('eXérCice Quilles / Bowling
Exercise Group Exercise Group 10h (D5) 10h (D6)
1oh (D6) Part:gg de nos h|$130|res Lancer d'anneaux
t )
10h30 (D5) 13h30 (D5) .10h (D6) . Groupe musical S a"';zh°(”[; 65) ories Ring Toss
Messe / Mass Trivia Film / Movie Music group Messe / Mass
18h15 (D5) 14h (D5) 14h15 (D5) .14h (D5) .
. Club de mots cachés Visite therapeutique Film / Movie
Bingo Wordsearch Club 1:1 therapeutic visit
10h (D6)
23 10h(D6 24 25 10h (D5 26 . . 27 28
10h (D6) Groupe d('ex)ercice Groupe d('exc)arcice Qu'"f:h/ ?D%WI'“Q
Groupe de coloriage Exercise Group Exercise Group Partage d ( )h' toi zls ,(DG) 10h (D6)
Colouring group 10h (D6) 10h (D6) arsﬁsr?ngeonuisstfri:;res Lancer d'anneaux Movie
i Ring Toss
13*}353 o Basketball “Mubic g}gﬂgal 1oh (Pe) ?
14h (D5) rivia Messe / Mass 14h (D5)
Club de mots cachés 18h15 (D5) Y14h (D5) o 13?;15 (D5) F'IMh/ (35) ] Jeu de poche
Wordsearch Club Bingo Chair yoga C‘éoki‘:;‘gf&ge Iim / Movie Bean bag toss
450 30  10h(D6) POUR PLUS Légende/Legend:| , . <
¥ Groupe d'exercice ’ . rar
Exe':cise Group D’'INFORMATION/FOR (D) Salle 3 manger assujetu au @
10h30 (DS) MORE INFORMATION Dining Room Chanrg)r?érg\e/ir;s‘ sans -
13h30 (D5) 613-562-6262 x 1695 | (D5) 5¢ étage/5th floor e
Messe / Mass Trivia . (D6) 62 étage/6th floor /\_% Bruyere_GuestWifi
18h15 (D5) . (G7) Jardin Paquette *The calendar is Password:
Bingo jpron@bruyere.org Garden subject to change* 6483bruyere




