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À vélo sans âge CWA
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2AB2AB2AB
3ABC3ABC3ABC
4AB4AB4AB

10h - Chariot amusant
Fun Cart 3ABC (SM)
10h30 - CWA (D)
10h30 - Messe (C)
14h - Drumming
Tambourinage (Aud)

10h30 - CWA (D)
10h - Jeu de poches
Sandbags 4AB (S)
10h - Seated Zumba
Zumba assise 3ABC (S)
14h - Concert de guitar
avec/with Francoise
Slaunwhite Concert (Aud)

10h30 -  Gentle Hands &
Spa / Main douce & spa  (S)
10h30 - Étude biblique
Bible Study (C)
13h30 - Méditation (C)
14h - Chorale / Choir (Aud)
18h - Soirée Pub Night (P)

10h30 - Artisanats spécial

Special Arts and Crafts (P)

14h - Chorale / Choir (Aud)

10h - Sessions individuelles
Individual Sessions 

10h30 - Messe bilingue
Bilingual Mass (C)

14h - Chanter en choeur
Sing-along (Aud)

10h - Sessions individuelles
Individual Sessions 

10h30 - Messe bilingue
Bilingual Mass (C)

14h - Concert virtuel 
Virtual Concert (Aud)

10h - Sessions individuelles
Individual Sessions 

10h30 - Messe bilingue
Bilingual Mass (C)

14h - Croustade aux
pommes
Apple Crumble (Aud)

10h - Sessions individuelles
Individual Sessions 

10h30 - Messe bilingue
Bilingual Mass (C)

14h - Artisanats
Arts & Crafts (Aud)

10h30 - CWA (D)

14h - Bingo! (Aud)

10h30 - CWA (D)

14h - Bingo! (Aud)

10h30 - CWA (D)

14h - Bingo! (Aud)

10h30 - CWA (D)

14h - Bingo! (Aud)

11h15 - Mass (C)

14h -  Beading Craft

Artisanat de perles (P)

18h - Bingo! (Aud)

11h15 - Mass (C)

14h -  L’heure de l’appéro

Happy hour  (P)

18h - Bingo! (Aud)

11h15 - Mass (C)

14h -  L’heure de l’appéro

Happy hour  (P)

18h - Bingo! (Aud)

11h15 - Mass (C)

14h -  L’heure de l’appéro

Happy hour  (P)

18h - Bingo! (Aud)

11h15 - Mass (C)

18h - Bingo! (Aud)

10h - Chariot amusant

Fun Cart 3ABC (SM)

10h30 - CWA (D)

10h30 - Messe (C)

10h - Groupe de musique
Music Group 2AB (SM)
10h30 - Messe (C)
10h30 - CWA (D)
14h - Célébration
communautaire SLD /
LTC Community
Celebration

10h - Groupe de musique 
Music Group 2AB (SM)
10h30 - Messe (C)
10h30 - CWA (D)
14h - Club de marche 
Walking Club (D)

10h30 - CWA (D)
10h - Jeu de poches
Sandbags 4AB (S)
10h - Seated Zumba
Zumba assise 3ABC (S)
14h- Arts &
Crafts/Artisanat 4AB (S)
14h - Individual sessions
individuelles

10h - Groupe de musique 
Music Group 2AB (SM)
10h30 - Messe (C)
10h30 - CWA (D)
14h - Club de marche 
Walking Club (D)

10h - Groupe de musique 
Music Group 2AB (SM)
10h30 - Messe (C)
10h30 - CWA (D)
14h - Fête d'anniversaire des
résidents Resident Birthday
Party with/ avec Marcel Milot!
(Aud)

10h30 -  Gentle Hands &
Spa / Main douce & spa  (S)
10h30 - Étude biblique
Bible Study (C)
13h30 - Méditation (C)
14h - Chorale / Choir (Aud)
18h - Soirée Pub Night (P)

10h30 -  Gentle Hands &
Spa / Main douce & spa  (S)
10h30 - Étude biblique
Bible Study (C)
13h30 - Méditation (C)
14h - Chorale / Choir (Aud)
18h - Soirée Pub Night (P)

10h30 -  Gentle Hands &
Spa / Main douce & spa  (S)
10h30 - Étude biblique
Bible Study (C)
13h30 - Méditation (C)
14h - Chorale / Choir (Aud)
18h - Soirée Pub Night (P)

*Le calendrier est assujetti au
changement sans préavis*
Pour plus d'information, contactez-
nous.
(613) 562-6262 x 2509
loisirsrsl@bruyere.org
For more information, contact us.
*The calendar is subject to change*

À vélo sans âge: 
Les lundis , jeudis, vendredis, 
et samedis.

Cycling Without Age:
Mondays, Thursdays, Fridays,
and Saturdays . 

10h30 - CWA (D)
10h - Jeu de poches
Sandbags 4AB (S)
14h- Arts &
Crafts/Artisanat 4AB (S)
14h - Individual sessions
individuelles

10h30 - CWA (D)
10h - Jeu de poches
Sandbags 4AB (S)
10h - Seated Zumba
Zumba assise 3ABC (S)
14h - La guerre des clans 
Family Feud (Aud)

10h - Chariot amusant
Fun Cart 3ABC (SM)
10h30 - CWA (D)
10h30 - Messe (C)
14h - Tambourinage
Drumming (Aud)

10h - Chariot amusant
Fun Cart 3ABC (SM)
10h30 - CWA (D)
10h30 - Messe (C)
14h - Beignets au cidre
de pomme
Apple Cider Donuts (P)
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