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Photothérapie
Clinique photoderme

LA PHOTOTHÉRAPIE
consiste à exposer la peau aux rayons ultraviolets.

CARTES ET DIRECTIONS

Ce type de traitement vise à contrôler les maladies de la peau 
photosensibles comme le psoriasis, le vitiligo, la dermatite atopique 
(ou eczéma), le lymphome T cutané et le prurit.

Pour que la thérapie soit efficace, vous devez assurer les soins à la 
maison et vous présenter à vos rendez-vous.

Aperçu
Le directeur médical de la clinique procède à une première évaluation pour 
déterminer la gravité de votre maladie cutanée et la forme de photothérapie 
qui vous conviendrait le mieux. Au besoin, il pourrait également vous 
examiner au cours de la série de traitements pour évaluer les progrès.

Les patients doivent signer un formulaire de consentement avant le début 
du traitement. Le formulaire donne des renseignements sur l’exposition à 
long terme aux rayons ultraviolets et ses effets secondaires.

Les patients doivent acheter des lunettes protectrices qu’ils porteront 
pendant les traitements. 

La photothérapie est donnée dans une cabine à rayons ultraviolets. 
Une infirmière met en marche la cabine et règle l’intensité des rayons 
ultraviolets en fonction de votre type de peau.

Il est très important que vous receviez des traitements régulièrement. 
Si vous manquez des traitements, l’état de votre peau ne s’améliorera pas. 

Une fois votre traitement terminé, vous serez dirigé vers votre dermatologue, 
qui assurera les soins de suivi.

Les traitements de photothérapie sont entièrement couverts par 
l’Assurance-santé de l’Ontario et par toute autre assurance santé valide 
dans une autre province canadienne (RAMQ, NB, etc.)

La fréquence du traitement peut se faire en séances de cinq à dix minutes, 
de trois à cinq fois par semaine. 

Clinique photoderme
Hôpital Élisabeth-Bruyère
75, rue Bruyère 
Ottawa ON  K1N 5C8
Tél. : 613-562-6354  poste 2
www.bruyere.org

Heures d’ouverture
Du lundi au jeudi :
de 6 h 30 à 11 h 30
et de 13 h à 14 h 30
Le vendredi : 
de 6 h 30 à 11 h 30
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3. Sortez de l’ascenseur
 au 2e étage
4. Le bureau de la réception 
 se trouve droit devant, 
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2e étage
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PHOTOTHERAPY
involves exposing skin to ultraviolet light.

MAPS AND DIRECTIONS

This treatment is used to control photo-responsive skin diseases, 
such as Psoriasis, Vitiligo, Atopic Dermatitis/Eczema, Cutaneous 
T-cell Lymphoma and Pruritus.

The success of phototherapy depends on your cooperation in 
carrying out care at home and attending scheduled appointments.

Overview
The clinic’s Medical Director makes an initial assessment to determine 
the severity of your skin disease and the best type of phototherapy 
for you. If necessary, he may also examine you during the series of 
scheduled treatments to evaluate your progress.

Patients must sign a consent form before beginning treatment. The form 
contains information on long-term ultraviolet light usage and its side effects.

Patients are required to purchase protective goggles to be worn by the 
patient during the ultraviolet light treatment.

Phototherapy treatment is done in an ultraviolet light unit. A nurse initiates 
treatment and regulates appropriate dosage according to your skin type.

Consistency of treatments is very important for clearing your skin. 
If treatment sessions are missed, your skin will not clear.

You will be referred back to your dermatologist for follow-up care after 
the series of treatments is complete.

Phototherapy Treatments are fully covered with the Ontario Health Insurance 
(OHIP) as well as any valid out of province Health Card (RAMQ, NB, etc)

The frequency of treatment may vary from 3 to 5 times a week, and each 
treatment session lasts 5-10 minutes.
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1. Enter at 75 Bruyère St.
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Hours of Operation
Monday-Thursday: 
6:30 a.m. to 11:30 a.m.
and 1:00 p.m. to 2:30 p.m.
Friday: 
6:30 a.m. to 11:30 a.m.

Photoderm Clinic
Élisabeth Bruyère Hospital
75 Bruyère Street 
Ottawa ON  K1N 5C8
Tel.: 613-562-6354  ext. 2
www.bruyere.org
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